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Облепиховый кустарник в своей коре содержит ценный нейромедиатор – 
серотонин, содержание которого меняется в зависимости от времени года. По 
результатам исследований, проведенных в 2011–2012 годах в ходе которых было 
исследовано содержание серотонина в различных видах облепихового сырья, а 
также было установлено, что наибольшее содержание серотонина, порядка 2–
3 % от объема биомассы в зависимости от сорта, содержится в коре облепихи 
в образцах, собранных в период выхода из зимнего состояния покоя 22.03.2012. 
Было исследовано несколько сортов, которые показали различия в количестве 
содержащегося серотонина. Наибольшее содержание серотонина было зафик-
сировано у дикорастущей формы облепихи (порядка 2,92 %). 
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The sea buckthorn shrub, in its bark, contains a valuable neurotransmitter – ser-

otonin, the content of which varies depending on the season. According to the results 
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of research conducted in 2011–2012, during which the serotonin content in various 
types of sea buckthorn raw materials was studied, it was found that the highest seroto-
nin content, about 2-3% of the biomass volume depending on the variety, is present in 
the bark of sea buckthorn samples collected during the emergence from winter dor-
mancy on March 22, 2012. Several varieties were investigated, showing differences in 
the amount of serotonin. The highest serotonin content was recorded in the wild-grow-
ing form of sea buckthorn (approximately 2.92 %). 
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Традиционно, основным товарным продуктом, получаемым с облепихи, 
являются плоды. В процессе сбора плодов получается много побочных продук-
тов в виде листьев и веток. Согласно литературным данным [1–3, 5–7] листья и 
ветки облепихи также являются ценным сырьём для получения биологически ак-
тивных веществ (БАВ). Многими исследователями в облепиховых листьях был 
найден целый спектр ненасыщенных жирных кислот и других ценных веществ, 
обладающих антиоксидантными и противораковыми свойствами [1–3, 5–7]. Спо-
собы извлечения ценных веществ из неплодового облепихового сырья доста-
точно широко исследованы [1, 4, 5], однако широкой и массовой переработки 
биомассы облепихи в нашей стране до сих пор нет. Вероятно, это вызвано тем, 
что не отработаны промышленные технологии переработки облепихового сырья 
или они экономически не выгодны. Тем не менее биохимические исследования 
листьев и веток облепихи ведутся как у нас, так и за рубежом, и интерес к этому 
источнику получения БАВ возрастает.  

Одним из ценнейших компонентов биомассы облепихи является серото-
нин, который содержится в коре облепихового кустарника [4–6].  

Ранее сотрудниками сектора интродукции и технологии возделывания сель-
скохозяйственных культур СибНИИРС филиал ИЦиГ СО РАН, проводилась ра-
бота по определению содержания серотонина в разных частях облепихового рас-
тения, исследовалось накопление гормона в динамике в побегах облепихи [7], 
при исследовании применялся оригинальный способ выделения серотонина из 
облепихового сырья, разработанный в Институте химии твердого тела и механо-
химии СО РАН [5]  

Сбор биомассы облепихи проводится путем механизированной обрезки, что 
подразумевает необходимость в сортах, положительно реагирующих на обрезку. 
На протяжении последних лет, в опытном облепиховом питомнике ИЦиГ СО 
РАН проводились опыты по срезке биомассы, которые показали, что сорта обле-
пихи новосибирской селекции не предназначены для промышленного сбора био-
массы путем срезки: отрастание плохое, при продолжительной срезке происхо-
дит угасание отрастания, развивается деградация и умирание опытного куста. 



Однако был выявлен один из сортов, находящийся в коллекции ИЦиГ СО РАН 
который положительно отзывается на сбор биомассы путем обрезки, отрастание 
новых ветвей не угасает, а прогрессирует, деградация после обрезки не замечена. 
Это сорт «Янтарная ягода», оригинатор ВНИИ генетики и селекции плодовых 
растений им. И.В. Мичурина, г. Мичуринск. Данный сорт показал высокую 
устойчивость к резко-континентальному климату Западной Сибири и стал пред-
метом наших исследований.  

Обработка облепихового сырья и определение уровня гормона были про-
ведены в лаборатории ИХТТМ СО РАН. Для увеличения концентрации доступ-
ного для усвоения серотонина проводили механохимическую активацию расти-
тельного сырья, заключающуюся в размельчении растительной массы до нано-
частиц размером не более 50–300 мкм, что позволяет существенно повысить вы-
ход серотонина в раствор. Осуществляется это благодаря частичному разруше-
нию структуры клеточных стенок, разупорядочению надмолекулярной струк-
туры полимеров клеточных стенок, образованию растворимых солей и комплек-
сов биологически активных веществ с выбранными реагентами. В случае с серо-
тонином, после механохимической активации возможно проводить исчерпыва-
ющую водную экстракцию. 

Для начала была проведена проверка содержания вещества в разных ча-
стях растения различных сортов. Замеры проводились осенью 2011 г. Установ-
лено, что наибольшее содержание серотонина находится в коре ‒ до 3,6 % и в 
однолетних побегах ‒ до 2,9 %, практически не содержится в ягодах и листьях ‒ 
0,02 % и менее (табл. 1).  
 
Таблица 1 – Содержание серотонина в разных видах облепихового сырья  

Вид сырья Содержание серотонина, % массы 

Ягоды сушеные 0,005 
Жмых ягод 0,001 
Листья (Новосибирск) 0,02 
Листья (Китай) 0,36 
Ветки (Новосибирск) 0,8–1,6 
Ветки (Китай) 3,4 
Ветки (Алтай) 1,2–2,4 
Сердцевина веток 0,2–0,4 
Кора веток 1,2–3,6 

  
В своих опытах мы исходили из того, что надо было найти самый техноло-

гичный период для заготовки побегов. Было проведено исследование накопле-
ния гормона в побегах в течение вегетационного периода (табл. 2). 

 
 



Таблица 2 – Динамика содержания серотонина в облепиховых побегах в течение 
года по разным сортам (данные 2011–2012 гг.) 

Сорт 
облепихи 

Дата сбора 
20.04 24.05 23.06 21.07 18.08 30.08 03.09 15.09 21.10 25.10 25.01 22.03 

Зырянка 1,45 0,89 0,60 0,39 ‒ 0,75 ‒ ‒ ‒ 0,94 2,69 2,22 
Зарница 1,57 1,08 0,57 0,45 ‒ ‒ ‒ 1,10 ‒ 0,91 1,83 2,21 
Красный Факел 1,33 0,82 0,47 0,30 ‒ ‒ ‒ 1,05 ‒ 1,37 1,68 2,08 
Сибирский 
Румянец 1,76 1,04 0,40 0,22 0,75 ‒ ‒ ‒ ‒ 1,61 2,24 2,27 
Дикая форма 1,58 1,22 0,69 0,17 ‒ ‒ 0,86 ‒ 2,18 ‒ ‒ 2.92 

 
Таким образом, облепиха является сырьём для получения ценного веще-

ства – гормона серотонина. Выявлено, что наиболее технологичным сырьём для 
выделения серотонина являются однолетние побеги облепихи, а наиболее под-
ходящее время для их заготовки – с октября по март. Выявлены различия среди 
сортов и форм облепихи по количественному содержанию серотонина. Наиболь-
шее содержание серотонина было зафиксировано в образцах, собранных 22 
марта 2012 года. Сравнительное исследование проводилось для пяти сортов: Зы-
рянка, Зарница, Красный Факел, Сибирский Румянец, а также была исследована 
дикая форма облепихи. Наибольшее содержание серотонина было зафиксиро-
вано в дикой форме и составило 2,92 % от объема биомассы, далее Сибирский 
Румянец – 2,27 %, Зырянка – 2,22 %, Зарница – 2,21 % и Красный Факел – 2,08 %. 

В 2023 году проводился анализ по определению динамики содержания се-
ротонина в сорте «Янтарная ягода», для которого в весенний период проводи-
лось 4 срезки одревесневших 1 и 2 летних побегов в 4 повторностях. Результаты 
исследования представлены в таблице 3. 

 
Таблица 3 – Содержание серотонина в образцах сорта «Янтарная ягода». Сбор в 
весенний период 2023 г. (% от массы) 

Сорт 03.04.2023 13.04.2023 23.04.2023 03.05.2023 
Янтарная ягода 1,59 1,52 0,43 0,46 

 
Таким образом, биомасса облепихи крушиновидной является перспектив-

ным источником сырья, содержащего серотонин. Требуются дополнительные 
исследования для выяснения оптимального времени сбора биомассы, возможно-
сти применения биомассы людьми в терапевтических целях для решения во-
проса о внедрении в промышленное производство биомассы облепихи, содержа-
щей серотонин. 
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Базюк Д.А.*, Белозерова А.А., к.б.н., Боме Н.А., д.с-х.н. 
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия 
*еmail: bazjukdenis97@yandex.ru 
 

Проведено изучение мутантных форм ярового ячменя по элементам уро-
жайности. Практическую ценность представляют 12 мутантов, характеризо-
вавшиеся стабильным проявлением признаков продуктивности в разные по ме-
теорологическим характеристикам вегетационные периоды. Использование се-
лекционных индексов (канадский индекс, мексиканский индекс, индекс продуктив-
ности растения) позволило отобрать потенциально засухоустойчивые гено-
типы, полученные в результате обработки химическим мутагеном фосфемидом 
семян исходных образцов из Перу (в концентрации 0,01 %) и Эфиопии (0,002 %). 
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